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STARK-Inhalte gezielt in der Beratung einsetzen 
Ein Fallbeispiel mit STARK-Inhalten aus dem rechtlichen und dem psychologischen Themenbereich 
Im Folgenden stellen wir Ihnen Familie Müller/Rossi und ihre Probleme mit dem Umgang und der Betreuung ihrer 
Kinder vor. Dazu listen wir Ihnen in Kurzform ausgewählte STARK-Inhalte aus den Bereichen 

 Fair trennen & gemeinsam erziehen  

 Trennung rechtlich durchdenken  

auf, die zu diesem Beratungsfall passen. Zur schnellen Orientierung sind alle aufgeführten Inhalte direkt verlinkt. 

  erstellt am 19.06.25 
 

Was erwartet Sie in diesem PDF? 
Hier erhalten Sie Informationen zu den folgenden Themen: 

 Vorstellung des Fallbeispiels 
 Inhalte auf den STARK-Seiten 

 

Vorstellung des Fallbeispiels 
 

Mutter: Stefanie Müller (43) 
Vater: Enrico Rossi (44) 
Kind: Toni Rossi (11) 

Hintergrund der Familie Müller / Rossi  
  frisch getrennt 
  Toni besucht die die 6. Klasse einer Realschule 
  Vater hat Wohnung 20 km entfernt angemietet 
  Zwar Konflikte zwischen den Eltern, aber Kommunikation über Belange des 

Kindes ist grundsätzlich noch möglich 
Fragestellungen 

  Eltern suchen ein passendes Betreuungsmodell 
  Eltern sind grundsätzlich am Wohl des Kindes interessiert, aber sind unsicher 

und haben unterschiedliche Vorstellungen, was die beste Lösung sein könnte 
  Eltern sind unsicher, ob und wie sie Toni in die Entscheidung einbeziehen sollen 

 

Inhalte auf insgesamt 6 STARK-Seiten 
 
❶ Informationen zu den Betreuungsmodellen 

Psychologische Aspekte:  Betreuungszeiten mit Entscheidungshilfe  

Rechtliche Aspekte:  Betreuungsmodelle  
 

❷  Wünsche der Kinder einbeziehen  
 
❸ Zusammenarbeit der Eltern 

 Kommunikation mit dem anderen Elternteil  

 Konfliktlösung und Deeskalation  

 Elternvereinbarungen  
 

 
 

 

https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/
https://stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/betreuungsmodell-waehlen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/elternverantwortung-nach-einer-trennung/betreuungsmodelle/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/betreuung-und-umgang-gestalten/wunsche-der-kinder-einbeziehen/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/erziehungsteam/kommunikation/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/erziehen/erziehungsteam/konfliktloesung-und-deeskalation/
https://www.stark-familie.info/de/eltern/recht/ausser-gerichtliche-konfliktloesungen/elternvereinbarungen/
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