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Einsatz des Kinder- und Jugendbereichs von STARK in der 
Beratung 
Anregungen für die Beratungspraxis 

STARK kann auch in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen wertvolle Impulse geben – sowohl direkt im 
Gespräch als auch in der Vorbereitung und Nachbereitung. Im Folgenden finden Sie Anregungen, wie der 
Kinder- und Jugendbereich von STARK in der Beratung mit jungen Menschen sowie in der Zusammenarbeit 

mit deren Eltern sinnvoll eingesetzt werden kann. Zur schnellen Orientierung sind alle aufgeführten Inhalte und 
Grafiken direkt verlinkt. 

  erstellt am 18.06.25 
 

Was erwartet Sie in diesem PDF? 
Hier erhalten Sie Informationen zu den folgenden Themen: 

 

 Anregungen für Beratungsfachkräfte 
 Anregungen für Eltern 

 
 

Anregungen für Beratungsfachkräfte 
Die Inhalte dieses Bereichs können Fachkräften wertvolle Unterstützung beim Einstieg in 
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bieten – sei es zur Gesprächseröffnung, zur 
Reflexion oder zur Vertiefung einzelner Themen:  
 

 die Videos und Zitate aus der Lebenswelt der Kinder können genutzt 
werden, um Empathie zu fördern und Kinder ermutigend zu stärken – etwa 
indem sie sich in den gezeigten Situationen wiederfinden oder alternative 
Ausdrucksformen entdecken 

 Arbeitsblätter können direkt in gemeinsamen Sitzungen eingesetzt 
werden, um Gefühle, Bedürfnisse oder Wünsche sichtbar zu machen und 
gezielt ins Gespräch zu bringen 

 die Question-Snacks (am Ende jeder Seite) bieten hilfreiche Impulse, wie 
Beratungsfachkräfte auf typische oder schwierige Fragen von Kindern 
und Jugendlichen altersgerecht reagieren können 

 Inhalte können auch mit jüngeren Kindern genutzt werden, sollten dann 
aber sprachlich vereinfacht, im Gespräch begleitend und an das jeweilige 
Entwicklungsniveau angepasst werden 

 auch für Kinder mit besonderen Unterstützungsbedarfen -etwa 
gehörlose oder seheingeschränkte Kinder - sind die Inhalte 
barrierearm nutzbar:  Untertitel unter den Videos, Alternativtexte 
in Kombination mit Vorlesefunktionen oder begleitetes Vorlesen 
durch Fachkräfte 

 für Kinder mit geringen Deutschkenntnissen kann die 
Einbindung einer Dolmetscherin / eines Dolmetschers oder einer 
kultursensiblen Fachkraft sinnvoll sein 
 

Inhalte aus dem Kinder- und Jugendbereich können auch gezielt in der parallelen Elternberatung genutzt 
werden, um Eltern kindliche Perspektiven aufzuzeigen und Reflexion anzuregen – insbesondere zu Themen 
wie Loyalitätskonflikten, Überforderung oder Unsicherheit im Umgang mit den Gefühlen der Kinder. 
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Anregungen für Eltern 
Eltern können gemeinsam mit ihren Kindern die Inhalte des Kinder- und Jugendbereichs 
ansehen. Dies kann Gespräche über schwierige Themen erleichtern. Aber auch wenn Kinder 
nicht aktiv einbezogen werden, kann der Kinder- und Jugendbereich für Eltern sehr 
aufschlussreich sein: 
 

 die Sichtweise von Kindern besser nachzuvollziehen – etwa wie sie die 
Trennung ihrer Eltern erleben und was sie dabei besonders belastet 

 die Übungen (z. B.  Das Wunschrezept) können Eltern helfen, besser zu 
verstehen, was Kinder möglicherweise nicht direkt aussprechen, und wie 
sie ihre Kinder gezielt zur Selbstäußerung ermutigen können.  

 Anregungen aus dem Kinderbereich nutzen, um eigene Verhaltensweisen 
zu reflektieren, etwa im Hinblick auf Loyalitätskonflikte, elterliche 
Streitigkeiten oder die emotionale Belastung ihrer Kinder - besonders 
empfehlenswert sind in diesem Zusammenhang die Videos  Wir sind STARK! 
und  Alles rund um die Gefühle sowie die Zitate (am Ende jeder Seite) der 
Kinder und Jugendlichen die veranschaulichen, wie Kinder die elterliche 
Trennung erleben und was sie dabei besonders belastet 
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