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Einsatz des Kinder- und Jugendbereichs von STARK in der
Beratung

Anregungen fiir die Beratungspraxis

STARK kann auch in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen wertvolle Impulse geben - sowohl direkt im
Gesprach als auch in der Vorbereitung und Nachbereitung. Im Folgenden finden Sie Anregungen, wie der
Kinder- und Jugendbereich von STARK in der Beratung mit jungen Menschen sowie in der Zusammenarbeit
mit deren Eltern sinnvoll eingesetzt werden kann. Zur schnellen Orientierung sind alle aufgefiihrten Inhalte und
Grafiken direkt verlinkt.
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Was erwartet Sie in diesem PDF?
Hier erhalten Sie Informationen zu den folgenden Themen:

> Anregungen fiir Beratungsfachkrafte
> Anregungen fur Eltern

- Anregungen fiir Beratungsfachkrifte

Die Inhalte dieses Bereichs konnen Fachkraften wertvolle Unterstiitzung beim Einstieg in
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bieten - sei es zur Gesprachseroffnung, zur
Reflexion oder zur Vertiefung einzelner Themen: 9

Wenn sich deine Eltern trennen,
© die Videos und Zitate aus der Lebenswelt der Kinder konnen genutzt Rl piciis it deghicheiines
) . A A . Elternteils fiir dich zu tun.
werden, um Empathie zu férdern und Kinder ermutigend zu starken - etwa 99 Tom, 18 Jahre

indem sie sich in den gezeigten Situationen wiederfinden oder alternative Es ist wichtig zu sagen, was einen
stort. Man sollte Respekt vor den
Ausd E’ucks‘formerl entdec.ken . . . . Eltern haben, aber man sollte
© Arbeitsblitter konnen direkt in gemeinsamen Sitzungen eingesetzt trotzdem sagen, was man denkt.
werden, um Gefiihle, Bediirfnisse oder Wiinsche sichtbar zu machen und K Cah

gezielt ins Gesprach zu bringen

© die Question-Snacks (am Ende jeder Seite) bieten hilfreiche Impulse, wie
Beratungsfachkrafte auf typische oder schwierige Fragen von Kindern
und Jugendlichen altersgerecht reagieren kdnnen

© Inhalte kénnen auch mit jiingeren Kindern genutzt werden, sollten dann
aber sprachlich vereinfacht, im Gesprach begleitend und an das jeweilige
Entwicklungsniveau angepasst werden

© auch fiir Kinder mit besonderen Unterstiitzungsbedarfen -etwa
gehorlose oder seheingeschrankte Kinder - sind die Inhalte
barrierearm nutzbar: Untertitel unter den Videos, Alternativtexte
in Kombination mit Vorlesefunktionen oder begleitetes Vorlesen O
durch Fachkrafte

© fiir Kinder mit geringen Deutschkenntnissen kann die
Einbindung einer Dolmetscherin / eines Dolmetschers oder einer
kultursensiblen Fachkraft sinnvoll sein

Inhalte aus dem Kinder- und Jugendbereich kdnnen auch gezielt in der parallelen Elternberatung genutzt
O werden, um Eltern kindliche Perspektiven aufzuzeigen und Reflexion anzuregen - insbesondere zu Themen
wie Loyalitatskonflikten, Uberforderung oder Unsicherheit im Umgang mit den Geflihlen der Kinder.
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‘ Anregungen fiir Eltern

Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren Kindern die Inhalte des Kinder- und Jugendbereichs
ansehen. Dies kann Gesprache liber schwierige Themen erleichtern. Aber auch wenn Kinder
nicht aktiv einbezogen werden, kann der Kinder- und Jugendbereich fiir Eltern sehr
aufschlussreich sein:

© die Sichtweise von Kindern besser nachzuvollziehen - etwa wie sie die
Trennung ihrer Eltern erleben und was sie dabei besonders belastet D

© die Ubungen (z.B. > Das Wunschrezept) kénnen Eltern helfen, besser zu ' ’ ,
verstehen, was Kinder moglicherweise nicht direkt aussprechen, und wie e
sie ihre Kinder gezielt zur SelbstauBerung ermutigen konnen.

© Anregungen aus dem Kinderbereich nutzen, um eigene Verhaltensweisen
zu reflektieren, etwa im Hinblick auf Loyalitatskonflikte, elterliche

Streitigkeiten oder die emotionale Belastung ihrer Kinder - besonders

empfehlenswert sind in diesem Zusammenhang die Videos > Wir sind STARK! b
und > Alles rund um die Gefiihle sowie die Zitate (am Ende jeder Seite) der fiinelltern miiss cl
. R . ;] L R X Probleme selber 16sen. Du kannst
Kinder und Jugendlichen die veranschaulichen, wie Kinder die elterliche sie gerne trosten, wenn du
Trennung erleben und was sie dabei besonders belastet méchtest, aber du musst dich
nicht fiir sie verantwortlich
~ ~ fiihlen.
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Alles rund um die Gefiihle ) 99

Dilara, 29 Jahre

Wir sind STARK!
Miteinander klarkommen P

trotz Trennung v Die Trennung liegt nie am Kind, es

liegt eigentlich fast immer an der
Beziehung der Eltern.
Julia, 14 Jahre
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