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• Paare mit Partnerschaftsproblemen

• Eltern vor während und nach Trennung / Scheidung

• Kinder und Jugendliche im Alter von 11- 17 Jahren aus Trennungsfamilien

• Zusatzbereich für Fachkräfte in der Beratung

Für wen ist STARK?

Inhalte der STARK-Webseite 
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Aufbau der Webseite

Inhalte der STARK-Webseite 
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Aufbau der Webseite

Inhalte der STARK-Webseite 
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Bereich 1 - Für Paare & Eltern:

• Erste Hilfe für Paare in der Krise 
(Konfliktsituationen und Beziehungsproblemen in der Partnerschaft)

• Trennung rechtlich durchdenken 
(rechtliche Fragen bei Trennung und Scheidung)

• Trennung ökonomisch durchdenken 
(finanzielle Fragen bei Trennung und Scheidung)

• Fair trennen & gemeinsam erziehen 
(spezifische psychologische Fragen bei der Trennung mit Kindern)

• Anlaufstellen und Hilfen
(Überblick über Beratungsangebote und Kontaktadressen)

Welche Themen bietet STARK in den Bereichen?

Inhalte der STARK-Webseite 

Erstellt von:
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Bereich 2 - Für Kinder & Jugendliche:

• STARKes Wissen 

(Informationen für Kinder getrennter Eltern)

• STARKes Handeln 

(Kompetenzen zum Umgang mit den entstehenden Gefühlen)

Welche Themen bietet STARK in den Bereichen?

Inhalte der STARK-Webseite 

Erstellt von:
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Bereich 3 - Für Fachkräfte:

• Orientierungshilfen & Marketingmaterial

• Download: PDFs, Videos & Audios der Website

• Download: Arbeitsmaterialien für die Beratung

Welche Themen bietet STARK in den Bereichen?

Inhalte der STARK-Webseite 

Erstellt von:
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Auf den folgenden Folien finden Sie für jeden Themenbereich eine Überblickstabelle 
mit der:

• Auflistung aller behandelten Inhalte 

• Markierung bei welchen Inhalten es Zusatzmaterialien wie Videos, Audios, PDFs, 
Beispiele und  interaktive Einschätzungselemente gibt

Inhalte in den einzelnen Themenbereichen

Inhalte der STARK-Webseite 
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Bereich für Paare in der Krise & Eltern

Inhalte der STARK-Webseite 



10

Aufbau: Bereich Erste Hilfe für Paare in der Krise

Erste Hilfe für Paare in der Krise
Überblick über alle Inhalte im Themenbereich
erstellt am 28.06.23
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Aufbau: Bereich Erste Hilfe für Paare in der Krise
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Aufbau: Bereich Trennung rechtlich durchdenken

Trennung rechtlich durchdenken
Überblick über alle Inhalte im Themenbereich
erstellt am 18.12.23
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Aufbau: Bereich Trennung rechtlich durchdenken
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Aufbau: Bereich Trennung ökonomisch durchdenken

Trennung ökonomisch durchdenken
Überblick über alle Inhalte im Themenbereich

  

Welche Kosten kommen auf 

mich zu? 

Wie bestreite ich den Lebensunterhalt für mich und meine Kinder? 

❶   Welche Kosten 

entstehen durch eine 

Trennung oder Scheidung? 

❷ Übersicht der 

Kostenpunkte 

Elterliche Erwerbstätigkeit 

❶ Erwerbstätigkeit während der 

Partnerschaft 

❷ Erwerbstätigkeit nach einer 

Trennung oder Scheidung 

❸ Wie hängen Betreuung und 

Erwerbstätigkeit zusammen? 

❹  Welche Vorteile bringt eine 

Erwerbstätigkeit mit sich? 

Einkommen des Haushalts und die 

Bedeutung des 

Arbeitseinkommens  

❶  STARK-Einkommensrechner 

❷ Welche Einkommensquellen 

gibt es?  

❸ Haushaltseinkommen – von was 

hängt es ab und wie kann man 

sicherstellen, dass es ausreichend 

hoch ist? 

❹ Arbeitseinkommen – wie 

entwickelt es sich nach Trennung 

oder Scheidung und welche 

Herausforderungen gibt es? 

Unterhalt für die Kinder 

❶ Kindesunterhalt – 

Zusammenhang zum 

Betreuungsmodell und geleistete 

Zahlungen 

❷ Welche Probleme gibt es bei der 

Zahlung von Kindesunterhalt? 

❸ Unterhaltsvorschuss – finanzielle 

Unterstützung bei nicht gezahltem 

Kindesunterhalt 
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Aufbau: Bereich Trennung ökonomisch durchdenken

Pdf zum Download Video Interaktiv

   

Wie entwickelt sich mein Vermögen? Was muss ich zur Altersvorsorge 

wissen? 

Wer soll wo wohnen? Kostenrisiken der 

räumlichen Trennung 

❶ Welche Bedeutung hat Vermögen im 

Familienleben und welche nach Trennung 

und Scheidung? 

❷ Vermögensunterschiede – wie groß sind 

sie zu Beginn und während einer 

Partnerschaft? 

❸ Eine Trennung bahnt sich an. Wie 

verändert sich das Vermögen? 

❹ Wie entwickelt sich das Vermögen in der 

Lebensphase nach Trennung und 

Scheidung? 

❶   Wie ist das System der 

Alterssicherung gestaltet? 

❷ Was beeinflusst die Höhe der 

gesetzlichen Rentenansprüche? 

❸ Welchen Einfluss haben Trennung und 

Scheidung auf die Rentenansprüche? 

 

❶ Gestaltung der Wohnsituation nach Trennung 

oder Scheidung 

❷  Finanzielle Aspekte von Wohn- und 

Betreuungsmodellen 

❸ Weitere finanzielle Folgen der räumlichen 

Trennung 
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Aufbau: Bereich Fair trennen und gemeinsam erziehen

Fair trennen & gemeinsam erziehen
Überblick über alle Inhalte im Themenbereich
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Folgen von Trennung und 

Scheidung für Kinder 

❶ Trennungsfolgen für Kinder 

 
❷ Verarbeitung der Trennung 

❸ Reaktionen auf die Trennung 

❹ Einflüsse auf die 

Trennungsbewältigung 

❺ Unterstützung bei der 

Trennungsbewältigung 

Kinder über die Trennung 

informieren 

❶ Bedeutung von Gesprächen 

❷   Leitfaden für Gespräche 

❸ Trennung auf Probe 

Begleitung bei der 

Trennungsbewältigung 

❶ Gedanken und Gefühle 

❷ Bedürfnisse der Kinder 

❸   Emotionscoaching  

❹ Professionelle Hilfe 

Familienbeziehungen und 

Loyalitätskonflikte 

❶ Bindungsfürsorge 

❷ Herausforderungen 

❸  Loyalitätskonflikte 

❹ Ursachen von Loyalitätskonflikten 

❺ Folgen von Loyalitätskonflikten 

❻ Beziehungserhalt fördern 
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Wahl des Betreuungsmodells 

❶  Modelle im Überblick 

❷  Kriterien für die Auswahl 

eines Modells 

 

Nestmodell 

❶ Vorteile 

❷ Herausforderungen 

❸ Voraussetzungen 

Kontakte und Übergaben gestalten 

❶ Bedeutung von Kontakt 

❷ Kontaktregelungen 

❸ Kontakte unterstützen 

❹ Übergaben gestalten  

❺ Kontakte gestalten 

 

Gestaltung von 

Übernachtungen von Babys 

und Kleinkindern 

❶ Besonderheiten bei Babys und 

Kleinkindern bei Übernachtungen 

❷  Schrittweiser Aufbau von 

Umgangskontakten 

❸ Wenn die Übernachtung nicht gut 

geklappt hat 

Wünsche der Kinder einbeziehen 

❶ Gründe, Kinder einzubeziehen 

❷   Möglichkeiten, Kinder 

einzubeziehen 

❸ Häufige Fragen zum Einbezug 

❹ Beeinflussung des Kindes 
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Kommunikation mit dem 

anderen Elternteil 

❶ Grundlagen der 

Kommunikation 

❷ Gesprächsregeln  

 

Schriftliche Kommunikation 

❶ Schriftlich kommunizieren 

❷  Nachrichten verfassen 

❸ Tools für den Austausch 

❹ Tipps bei Schwierigkeiten  

Konfliktlösung und 

Deeskalation 

❶  Eigenes 

Konfliktverhalten 

❷  Konflikte lösen 

❸ Deeskalieren 

❹ Eigene 

Handlungsmöglichkeiten 

❺ Kompromisse oder Grenzen 

Zusammenarbeit mit dem 

anderen Elternteil 

❶  Modelle gemeinsamer 

Elternschaft 

❷ Wahl des Elternmodells 

Neue Partnerschaften 

❶ Stieffamilien 

❷ Erziehung in Stieffamilien 

❸ Beziehungsgestaltung in 

Stieffamilien 

❹ Neue Partnerschaft des 

anderen Elternteils 
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 Mit Stress umgehen 

❶  Bei Stress ruhig 

bleiben 

❷ Stress erkennen 

❸ Umgang mit Stress 

 

Trennung bewältigen 

❶ Gefühle nach der Trennung 

❷  Verarbeitung der 

Trennung 

❸  Trennungsphasen 
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 Nichtendende Konflikte 

❶ Eigene Entlastung 

❷  Entlastung der Kinder 

❸  Ausweg aus Konflikten 

Trennung nach 

Partnerschaftsgewalt 

❶ Partnerschaftsgewalt 

❷ Folgen von Gewalt für 

Kinder 

❸  Gewalterfahrung 

❹ Keine Gewalt mehr 

ausüben 

Eltern mit unfreiwilligem 

Kontaktabbruch 

❶ Folgen für Eltern 

❷ Folgen für Kinder 

❸  Gründe für 

Kontaktablehnung 

❹ Handlungsmöglichkeiten 

Begleiteter Umgang 

❶ Begleiteter Umgang 

❷ Gründe 

❸ Ablauf 

Wunsch nach mehr 

Beteiligung 

❶ Situation 

❷ Gespräch mit den 

Kindern 

❸ Kontaktaufnahme 

nach längerer Zeit 

❹ Unterstützung 
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Aufbau: Bereich Fair trennen und gemeinsam erziehen

Pdf zum Download Audio Video Test/Fragebogen
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Aufbau: Anlaufstellen und Hilfen

Anlaufstellen und Hilfen
Überblick über alle Inhalte im Themenbereich

Video

Ratlos im Beratungsdschungel? Ein Pfadfinder für Anlaufstellen 

bei Krise, Trennung und Scheidung 
Kontaktadressen von Anlaufstellen und Hilfen 

❶ Haben wir noch eine Chance? - Eheberatung und Paartherapie 

❷ Wie können wir miteinander reden? - Trainings für Paare 

❸  Wie geht's weiter nach "dem Aus"? - Trennungsberatung 

❹  Finden wir eine Lösung ohne Gericht? - Familien- und 

Scheidungsmediation 

❺ Elternteam trotz Trennung? - Kurse für Eltern in Trennung und 

Scheidung 

❻ Wo finde ich Hilfe? 

❶ Telefon- und Onlineberatung auf einen Blick 

❷ Hilfe für Eltern in Krise und Trennung 

❸ Hilfe bei Gewalt und Missbrauch 

❹ Hilfe für Kinder und Jugendliche 

❺ Psychotherapeutische Hilfe 

❻ Beratung bei weiteren Schwerpunktthemen 
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Bereich für Kinder & Jugendliche

Inhalte der STARK-Webseite 
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Aufbau: Bereich Für Kinder & Jugendliche

Unterstützung für Kinder und Jugendliche
Überblick über alle Inhalte im Themenbereich
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Was ist eine Trennung und 
welche Folgen hat sie für 
mich? 

❶  Was ist eine Trennung 
und Scheidung? Was 
bedeutet das für mich? 
❷ Welche Folgen hat die 
Trennung meiner Eltern für 
mich? 

❸  Erste Hilfe – Wer kann 
mir helfen? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

„Wir trennen uns!“ – 
Wieso? Weshalb? Warum? 

❶  Was sind Gründe für 
eine Trennung? 

❷  Streiten – aber 
wie? 

❸  Wichtige Nummern 
und Ansprech-partner:innen 
bei Gewalterfahrungen und 
anderen Problemen  
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Du hast Rechte – aber 
kennst Du sie auch? 

❶  Welche Rechte und 
Gesetze sollte ich kennen? 

❷  Wer ist alles an einem 
familiengerichtlichen 
Verfahren beteiligt? 
❸ Was passiert vor dem 
Familiengericht? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Getrennte Wege der Eltern 
– wie geht’s weiter? 
❶ Habe ich noch eine 
Familie? 
❷ Das Leben geht weiter – 
wo ist mein Zuhause? 

❸   Zwischen den 
Stühlen: Was passiert mit 
mir? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 
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Das Gefühschaos 

❶   Was sind Gefühle 
und warum sind sie so 
wichtig? 
❷ Gefühlschaos bei 
Trennung der Eltern – ganz 
normal? 
❸ Wie kann ich mit meinem 
Gefühlschaos umgehen? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Der Streitkompass 

❶  Der Streitkompass 
spielt verrückt – was passiert 
mit meinen Gefühlen? 
❷ Meine Eltern streiten – 
was soll ich tun? 
❸ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 
 

Dein Wunschkonzert 
❶ Die Generalprobe: Was 
wünsche ich mir? Was 
brauche ich? 

❷  Der große Auftritt: Wie 
kann ich meine Wünsche 
äußern? 
❸ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Was macht mich STARK? 
❶ Was macht mich 
besonders? 

❷  Was macht mich 
STARK für die Zukunft? 

❸  10 Botschaften an 
Dich! 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 
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Downloadbereich 
❶ Downloads aus STARKes 
Wissen 
❷ Downloads aus STARKes 
Handeln  
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Aufbau: Bereich Für Kinder & Jugendliche

Pdf zum Download Video
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Was ist eine Trennung und 
welche Folgen hat sie für 
mich? 

❶  Was ist eine Trennung 
und Scheidung? Was 
bedeutet das für mich? 
❷ Welche Folgen hat die 
Trennung meiner Eltern für 
mich? 

❸  Erste Hilfe – Wer kann 
mir helfen? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

„Wir trennen uns!“ – 
Wieso? Weshalb? Warum? 

❶  Was sind Gründe für 
eine Trennung? 

❷  Streiten – aber 
wie? 

❸  Wichtige Nummern 
und Ansprech-partner:innen 
bei Gewalterfahrungen und 
anderen Problemen  
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Du hast Rechte – aber 
kennst Du sie auch? 

❶  Welche Rechte und 
Gesetze sollte ich kennen? 

❷  Wer ist alles an einem 
familiengerichtlichen 
Verfahren beteiligt? 
❸ Was passiert vor dem 
Familiengericht? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Getrennte Wege der Eltern 
– wie geht’s weiter? 
❶ Habe ich noch eine 
Familie? 
❷ Das Leben geht weiter – 
wo ist mein Zuhause? 

❸   Zwischen den 
Stühlen: Was passiert mit 
mir? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 
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Das Gefühschaos 

❶   Was sind Gefühle 
und warum sind sie so 
wichtig? 
❷ Gefühlschaos bei 
Trennung der Eltern – ganz 
normal? 
❸ Wie kann ich mit meinem 
Gefühlschaos umgehen? 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Der Streitkompass 

❶  Der Streitkompass 
spielt verrückt – was passiert 
mit meinen Gefühlen? 
❷ Meine Eltern streiten – 
was soll ich tun? 
❸ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 
 

Dein Wunschkonzert 
❶ Die Generalprobe: Was 
wünsche ich mir? Was 
brauche ich? 

❷  Der große Auftritt: Wie 
kann ich meine Wünsche 
äußern? 
❸ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 

Was macht mich STARK? 
❶ Was macht mich 
besonders? 

❷  Was macht mich 
STARK für die Zukunft? 

❸  10 Botschaften an 
Dich! 
❹ Question-Snacks, 
Quellen/Links & Zusammen 
STARK 
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Downloadbereich 
❶ Downloads aus STARKes 
Wissen 
❷ Downloads aus STARKes 
Handeln  

   



22

Bereich für Fachkräfte

Inhalte der STARK-Webseite 
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Aufbau: Bereich Für Fachkräfte

STARK in der Beratung – Informationen für Fachkräfte
Überblick über alle Inhalte im Themenbereich

Pdf zum Download Video

 

Orientierungshilfen & Marketingmaterial Download: PDFs, Videos & Audios der 
Website  

Download: Arbeitsmaterialen für die 
Beratung 

 

❶ Orientierung in diesem Bereich 

❷ Tipps zur Nutzung von STARK 

❸  Wissenschaftliche Befunde zur Paar- 

und Trennungsforschung 

❹  STARK Marketingmaterial 

❺ Weiterführende Webseiten 
 

❶ Orientierung & Copyright 

❷ STARK-Videos: zum Ansehen in der 

Beratung 

❸  STARK-Audios: zum Anhören in der 

Beratung 

❹  STARK-PDFs zum Ausdrucken 
 

❶ Orientierung in diesem Bereich 

❷  Arbeitsmaterialien zur Beratung 

von Paaren in der Krise 

❸ Arbeitsmaterialien zur Beratung von 

Eltern in Trennung & Scheidung 

❹   Arbeitsmaterialien zur Beratung 

von Kindern & Jugendlichen 
 

 

Audio
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Navigation auf der Webseite

Die türkise Schriftmarkierung im Headermenü zeigt an 
wo man sich aktuell auf der Webseite befindet 

Hier finden Sie die Inhalte der 
aktuell aufgerufenen Seite

Inhalte der STARK-Webseite 
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